
                                                                                      

Monatswanderung 09. August 2026 – Rhein-Nahe:  
Monzingen-Staudernheim 

Der Pfälzerwald-Verein Worms lädt am Sonntag, 09. August 2026 
zu einer Tageswanderung in das Rhein-Nahe Gebiet ein. Drei 
Touren unterschiedlicher Länge führen durch die Umgebung von 
Monzingen - Staudernheim.  
Schlusseinkehr: Ristorante - Pizzeria La Dolce Vita -  
Bad Sobernheim, Kreuzstraße 10, 55566 Bad Sobernheim. 
Alle 3 Gruppen werden keine Mittagseinkehr haben. Also 
bitte ausreichend Getränke und Proviant in den Rucksack packen. 
Ein nicht unbeträchtlicher Teil der Strecke führt über Felder und 
an Weinbergen vorbei, so dass ein entsprechender Sonnenschutz 
(Creme & Kopfbedeckung) dringend angeraten ist 

Die A Gruppe startet ihre Wanderung am Bahnhof Monzingen. Wir 
queren die B41 und erreichen nach kurzer Zeit unseren ersten 
Anstieg, der knackig, aber nur kurz ist. Auf moderaten Wegen geht 
es anschließend weiter, bis wir nach ca. einem Drittel unserer 
Strecke die Willigis Kapelle erreichen, deren Ruhe und 
Beschaulichkeit einlädt, um hier etwas zu verweilen. 

Unser Weg führt uns dann weiter auf sehr gut begehbaren Wegen, 
wo wir dann nach einem weiteren Drittel des Weges das Jagdhaus 
Leo' s Ruh erreichen. Von hier hat man eine schöne Aussicht über 
das Umland und Bänke bieten sich an, hier eine weitere längere 
Rast einzulegen. Danach führt uns unser Weg weiter Richtung 



Staudernheim, wo uns am Bahnhof der Bus erwartet, um zu 
unsere Schlusseinkehr zu bringen. 

Distanz: 20 km  Aufstieg: 500 hm 

Die B-Gruppe startet in Weiler bei Monzingen. An der Kirche 
nehmen wir die Treppe hinauf zum Weinwanderweg Rhein-Nahe; 
meist auf Wirtschaftswegen geht es vorbei am Startplatz für 
Gleitschirme, entlang der terrassenförmig angelegten Weinberge 
bis hinab nach Monzingen mit seinen historischen 
Fachwerkhäusern, dass wir nach etwa 1 h und 3,5 km erreichen. 
Hier können wir uns kurz am Dorfbrunnen erfrischen, bevor es 
hinauf in das hochgelegene Nussbaum geht. Wir genießen jetzt 
die herrliche Aussicht auf das Nahetal.  
In Bad Sobernheim überqueren wir die achtbogige Nahebrücke 
und entdecken die Nepomuk-Statue. Wir wandern weiter parallel 
des entschleunigenden Barfusspfades. Durch die weite 
Wiesenlandschaft erreichen wir den Bahnhof Staudernheim, wo 
der Bus uns dann zur Schlusseinkehr bringt. Wenn es die Zeit 
erlaubt, ist noch eine kühle Erfrischung am angrenzenden 
Draisinen-Bahnhof möglich. 

Distanz: 15,4 km  Aufstieg: 220 hm 

Die C-Gruppe startet in Monzingen mit einem kurzen Rundgang im 
alten Ortskern. Danach folgen wir südlich von Nussbaum dem 
Hildegardisweg entlang einer sehr schönen Panorama Route 
durch die Weinberge. Weite Blicke über das Nahetal belohnen 
uns. Nach ca. 6, 5 km erreichen wir Bad Sobernheim mit seinem 
historischen Zentrum. Nach einer kurzen Besichtigungspause 
folgen wir der Nahe und gehen parallel zum Barfußpfad, wo wir die 
Nahe überqueren. Nach ca. 11,5 km erreichen wir Staudernheim. 
Hier erwartet uns der Bus, der uns zur Schlusseinkehr in Bad 
Sobernheim bringt. 



Distanz: 10 km    Aufstieg: 220 hm 

 

Organisatorisches: Busabfahrt um 8:00 Uhr Bahnhof Worms, 8:10 
Uhr Rewe (Dr.-Karl-Sonnenschein-Str.), 8:15 Uhr Wormatia-
Stadion. Buspreis: 18 €. Gäste willkommen nach Anmeldung bei 
Franz Fischer, Tel. 06242–9127957 oder wanderwart@pwv-
worms.de. 

 


