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Monatswanderung 08. Marz 2026

Rund um Heppenheim — Wandern im Odenwald
AnschlieBende Jahreshauptversammlung im Hagenbrau

Der Pfdlzerwald-Verein Worms lddt am Sonntag, den 08. Mérz 2026 alle Wanderbegeisterten
zu einer abwechslungsreichen Tageswanderung in die malerische Landschaft des Odenwaldes
und anschlieBender Jahreshauptversammlung ein. Drei unterschiedlich anspruchsvolle Touren
fiihren durch die Umgebung von Heppenheim, vorbei an historischen Stétten und bietet
eindrucksvolle Aussichtspunkte.

Die A-Gruppe startet in Laudenbach, von wo wir mit Aussicht vom Taubenkopf iiber die
Rheinebene in Richtung Juhdhe aufsteigen. Weiter geht es oberhalb des Sonderbacher
Granitsteinbruchs liber den Steigkopf zur gleichnamigen Gaststétte, wo wir eine kurze
Einkehr haben. Danach fiihrt uns der Weg zur Guldenklinger H6he und zur Jégerrast, bevor
wir mit Blick auf die Starkenburg und den ,,Dom der Bergstrale” ins Zentrum von
Heppenheim absteigen.

Strecke: 18 km Aufstieg: 530 m

Die B Gruppe startet auch in Laudenbach. Von dort aus laufen wir zum Ortsteil Ober-
Lauterbach. Diesen Ortsteil werden wir durchqueren (ca.1,5km) immer an der Lauderbach
entlang. Danach folgt ein stetiger Anstieg von 370 HM auf befestigten Wegen, der uns auf die
Juhohe fiihrt. Auf den Weg hinauf hat man immer wieder schone Ausblicke auf den
Odenwald. Auf der Juh6he wird eine Einkehr in der Waldschenke Fuhr gemacht. Nach der
Rast wandern wir durch ein Waldgebiet und erreichen dann die Weinberge. Dort sind 2
diverse Holzfiguren zu sehen, die ein indisches Brautpaar darstellen sollen. Kurz vor
Heppenheim haben wir noch einen schonen Blick auf die Starkenburg, die auf der
gegeniiberliegende Bergseite liegt. Danach laufen wir ins Zentrum zum Bus.

Strecke 13 km  Aufstieg: 370 m

Die C-Gruppe startet im historischen Zentrum von Heppenheim an der Bergstrafle, an der
Stralle ,,Hambacher Tal““. Schon nach wenigen Minuten verlassen wir die Gassen und steigen
sanft in die Weinberge oberhalb der Stadt auf. Der Weg fiihrt zwischen Reben und
Trockenmauern bergauf und bietet friih schone Riickblicke auf die Dacher Heppenheims und



die Starkenburg. Der erste lohnende Halt ist der Aussichtspunkt Winzerrast Weinhof. Von
hier 6ffnet sich ein weiter Blick iiber die Rheinebene — bei klarem Wetter reicht die Sicht bis
in die Pfalz. Sitzbénke laden zu einer kurzen Pause ein. Informationstafeln geben Einblick in
den regionalen Weinbau.

Von der Winzerrast fiihrt der Weg weiter leicht ansteigend in Richtung Aussichtsplattform
Heppenheimer Steinkopf. Der Abschnitt verlduft abwechslungsreich am Waldrand entlang.
Oben angekommen erwartet uns ein erhohter Aussichtspunkt mit besonders weitem Panorama
iiber die Bergstrafle, die Weinlagen und die umliegenden Orte. Ein idealer Platz fiir Fotos.
Anschliefend geht es auf gut begehbaren Wegen weiter durch die offenen Weinberge. Der
Blick richtet sich nun immer wieder zum Hemsberg, dessen bewaldete Kuppe markant {iber
der Landschaft liegt. Im weiteren Verlauf der Strecke begegnet man mehreren Skulpturen und
Kunstobjekten entlang des Weges. Die Werke sind in die Landschaft eingebettet und setzen
interessante Akzente zwischen Reben und Natur. Kurze Stopps lohnen sich, um Details zu
entdecken und die Verbindung von Kunst und Landschaft zu genieen. Der Riickweg fiihrt
auf einem bequemen Abstieg wieder Richtung Heppenheim. Dabei erdffnen sich noch einmal
schone Ausblicke auf Stadt und Ebene.

Strecke: 8 km Aufstieg: 130 m

Der Bus bringt um 14 Uhr alle 3 Gruppen zum Hagenbrédu in Worms, wo die
Jahreshauptversammlung um 15 Uhr beginnt. Die Tagesordnung findet sich auf der
Homepage des Vereins.

Organisatorisches:

Die Busabfahrt zur Tageswanderung erfolgt um 8.00 Uhr ab Bahnhof Worms, um 8.10
Uhr ab Rewe Markt (Dr.-Karl-Sonnenschein-StraBe/Richtung Klinikum) und um 8.15 Uhr
am Wormatia-Stadion. Der Busfahrpreis betragt 18 Euro. Gaste sind herzlich zum
Schnupper-Wandern eingeladen, sofern sie sich vorher anmelden.

Anmerkung: Infos und Anmeldung zu der Wanderung bei Franz Fischer unter Telefon
06242-9127957 oder unter der Email — Adresse wanderwart@pwv-worms.de.



