
                                                                                      

 

Monatswanderung 17.08. 2025  

Wandern im Elmsteiner Tal 
Der Pfälzerwald-Verein Worms lädt am Sonntag, den 17. August 2025, alle 
Wanderbegeisterten zu einer abwechslungsreichen Tageswanderung in die malerische 
Landschaft des Pfälzerwaldes ein. Drei unterschiedlich anspruchsvolle Touren führen durch 
waldreiche Gebiete, vorbei an historischen Stätten und bieten eindrucksvolle Aussichtspunkte. 
Treffpunkt für alle Gruppen ist das Abschlusslokal Forsthaus Breitenstein, wo der Tag 
gemütlich ausklingen kann. 
 
Die A-Gruppe startet in Erfenstein, von wo es zuerst auf die Burgruine Spangenberg geht. 
Darauf folgt ein anfangs steiler, später moderater Aufstieg zur Totenkopfhütte, wo eine 
Einkehr vorgesehen ist. Im Anschluss wandern wir zur Fronbaumhütte, von wo ein 
Abstecher zum Schänzelturm mit einer spektakulären Aussicht Richtung Trifelsland und 
Wasgau möglich ist. Dann geht es über die Aussicht „Schuhmacherstiefel“ auf einem 
idyllischen Pfad hinunter zum Helmbachweiher, wo wir nochmals kurz rasten: Dort gibt 
es einen Kiosk und die Möglichkeit zu Baden. Zuletzt geht es wieder hinunter ins 
Elmsteiner Tal wo wir nach einem kurzen Weg an Speyerbach und Kuckucksbähnel 
entlang die Schlusseinkehr, das Forsthaus Breitenstein erreichen. 

Strecke: 20 km, 550 Höhenmeter 

 
 

Die B-Gruppe startet am Kuckucksbahnhof Elmstein. Vom Startpunkt aus gehen wir 100 
Meter Richtung Elmstein Ortsmitte. Hinter der Minigolf-Anlage verzweigen wir nach 
rechts auf den schmalen Pfad, um den Speyerbach und die Landstraße 499 zu 
überqueren. Nun wandern wir auf dem Waldwirtschaftsweg bergauf bis zum Ende des 
asphaltierten Bodenbelags. Etwas versteckt auf der rechten Seite erkennen wir den 
blauen Balken des Pfälzerwald-Vereins, diesem folgen wir für 5,5 Kilometer bis zum 
Waldhaus Schwarzsohl (ist dauerhaft geschlossen). Dort werden wir in der Schutzhütte 
unsere Mittagsrast machen. Danach folgen wir dem grün-blauen Doppelbalken. Dieser 
Weg führt uns anschließend zur Wolfsschluchthütte. Dort werden wir dann einkehren. 



Danach wandern wir auf dem grün-weißen markierten Weg  am Breitenbach entlang bis 
zum Forsthaus Breitenstein zu unserer Schlusseinkehr  

Strecke: 14 km; Aufstieg: 290 hm; Laufzeit 3 Stunden 50 Minuten 

 
Die Wanderung der C-Gruppe startet  genau wie die der B-Gruppe. Allerdings biegt die 
C-Gruppe früher ab auf dem Wanderweg Nr. 15. Der Weg führt stetig bergauf bis zum 
Naturfreundehaus Harzofen. Dort erfolgt eine Einkehr für Getränke und Kuchen. Danach 
geht es weiter auf dem Weg Nr. 15 bis zur Paul-Selbach-Ruh. Dort kann dann der 
Proviant verzehrt werden.  Die Wanderung setzt sich mit einer Runde um den Rastplatz 
und dem anschließenden Abstieg zum Ausgangspunkt fort.  Dort wird die Gruppe vom 
Bus abgeholt und zur Schlusseinkehr gebracht. 

Strecke: 10 km; Aufstieg: 240 HM 

Organisatorisches: 
Die Busabfahrt zur Tageswanderung erfolgt um 8.00 Uhr ab Bahnhof Worms, um 8.10 
Uhr ab Rewe Markt (Dr.-Karl-Sonnenschein-Straße) und um 8.15 Uhr am Wormatia-
Stadion. Der Busfahrpreis beträgt 18 Euro. Gäste sind herzlich zum Schnupper-Wandern 
eingeladen, sofern sie sich vorher anmelden. 
Anmerkung: Infos und Anmeldung zu der Wanderung bei Franz Fischer unter Telefon 
06242–9127957 oder unter der Email – Adresse wanderwart@pwv-worms.de 


