
                                                                                      

 

Monatswanderung 18. Mai 2025  

Rund um Rüdesheim am Rhein 
Der Pfälzerwald-Verein Worms lädt am Sonntag, den 18. Mai 2025, alle Wanderbegeisterten 
zu einem erlebnisreichen Tag in die malerische Landschaft rund um Rüdesheim ein. Drei 
abwechslungsreiche Touren bieten für jede Leistungsstufe die Möglichkeit, die einzigartige 
Natur- und Kulturlandschaft am Rhein zu erkunden. 

Die A-Tour beginnt im Weinort Oestrich, direkt am Rhein. Der Weg führt bergauf durch 
Rebhänge und kleine Feldwege. Nach einiger Zeit erreicht man den Hochzeitwald, der 
einen herrlicher Blick über das Rheintal bietet. Über den Rheinsteig und den Riesling-
Pfad geht es weiter nach Johannisberg. Dort wird im Winzerhaus die Mittagseinkehr 
gehalten. Von Johannisberg führt der Weg in Richtung Marienthal. Der Weg führt vorbei 
an Streuobstwiesen und kleinen Wäldchen, immer wieder unterbrochen von weiten 
Blicken über den Rheingau. Hinter Marienthal beginnt der Aufstieg zum 
Niederwalddenkmal - ein echtes Highlight der Tour. Von hier aus geht es hinab in 
Richtung Rüdesheim, wo wir im Abschlusslokal Ratskeller die auswechslungsreiche 
Wanderung ausklingen lassen.  

Strecke: 21 km; Aufstieg: 480 m 

Die Wanderung der B-Gruppe beginnt in Mittelheim ein Stadtteil von Oestrich - 
Winkel im Südhessischen Rheingau - Taunus. Wir Wandern durch das Gottestal, vorbei 
an der Lohmühle und Kühn`s - Mühle weiter auf  dem Mühlenwanderweg. Wir kommen 
dann auf  den Klostersteig und Kreuzweg zum Kloster Marienthal. Dann am Dippehäuser 
Blick vorbei zur Antonius Kapelle,  und wandern an der Blaubach entlang. Wir sehen auf 
dem Weg nach Rüdesheim das Kloster Hildegardis, die Abtei St. Hildegard ist ein 
Benediktinerinnenkloster in Eibingen bei  Rüdesheim im Bistum Limburg. Seit 2002 ist 
die Abtei Teil des UNESCO-Welterbes Oberes Mittelrheintal. Weiter geht es zum 
Abschlusslokal nach Rüdesheim in die Ratsstube wo wir den Tag ausklingen lassen. 

Strecke: 15 km; Aufstieg: 320 m 

Die C-Gruppe startet am Niederwalddenkwald. Wir laufen dann Richtung Künstliche 
Ruine "Rossel" mit herrlichen Blick über Bingen , Rhein und Mündung der Nahe. Biegen 
dann Richtung Aulhausen durch lichten Mischwald ab.  Beim Jagdschloss laufen wir 



nach rechts , an Hügelgräbern und Wochenendhäusern vorbei, dann in der Höhe über 
Rüdesheim durch Weingärten zum Klostercafe St. Hildegard . Hier ist unsere 
Mittagsrast. Von dort geht es nach der Pause abwärts nach Rüdesheim zu unserer 
Schlusseinkehr.  

Strecke: 11 km; Aufstieg: 180 m; Abwärts 300 m 
Für unsere C-Läufer besteht auch die Möglichkeit mit der Seilbahn hochzufahren für 7 
Euro ab 20 Teilnehmer 6 Euro. 

Organisatorisches: 
Die Busabfahrt zur Tageswanderung erfolgt um 8.00 Uhr ab Bahnhof Worms, um 8.10 
Uhr ab Rewe Markt (Dr.-Karl-Sonnenschein-Straße) und um 8.15 Uhr am Wormatia-
Stadion. Der Busfahrpreis beträgt 18 Euro. Gäste sind herzlich zum Schnupper-Wandern 
eingeladen, sofern sie sich vorher anmelden. 
Anmerkung: Infos und Anmeldung zu der Wanderung bei Franz Fischer unter Telefon 
06242–9127957 oder unter der Email – Adresse wanderwart@pwv-worms.de 


